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MOT DE LA PRESIDENTE

Chers Professeurs, chers confréres et chers collaborateurs
Distingués Participants,

C'est avec une grande fierté et une profonde reconnaissance que je vous souhaite la
bienvenue au Congrés National de Médecine.

Ce rendez-vous scientifique annuel constitue un temps fort de notre engagement collec-
tif au service de la santé.

Il incarne notre volonté commune de promouvoir une médecine fondée sur les données
scientifiques les plus récentes, sur |'excellence professionnelle et sur des valeurs
éthiques solides.

Dans un contexte marqué par des mutations rapides - innovations technologiques,
nouvelles approches thérapeutiques, évolution des besoins de la population - il est
essentiel de renforcer le dialogue entre praticiens, chercheurs et décideurs. Ce congrés
se veut un espace d'échange, de formation continue et de partage d'expériences,
favorisant I'enrichissement mutuel et I'amélioration de la qualité des soins.

Le programme scientifique, élaboré avec rigueur par le comité scientifique, refléete la
diversité et la richesse de notre discipline. Conférences, ateliers et communications
libres offriront & chacun I'opportunité d'actualiser ses connaissances et d'approfondir sa
réflexion.

Je tiens a exprimer mes sincéres remerciements aux membres du comité d'organisation,
aux intervenants, ainsi qu'a I'ensemble de nos partenaires pour leur engagement et leur
soutien.

Je forme le veeu que ce congrés soit un moment d'inspiration, de collaboration et de
rayonnement pour notre communauté médicale.

Avec mes sentiments confraternels,

la Présidente
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VENDREDI 24 AVRIL

13h00 | Accueil des participants

|15h00 - 16h50 | Session 1: L’enfant et Uadolescent en médecine générale:
Prévenir, dépister. rassurer
Modérateurs *| J. RAHIB, N. MOTASSIM, I. REDA, M. CHENNAOUI

15h00-15h20 | PNEUM OLOGIE
Adolescents et nouvelles pratiques tabagiques : une génération a bout de souffle
= Pr EL KHATTABI Wiam

15h40-16h00 | PSYCHIATRIE
Addiction, anxiété et identité chez I'adolescent
= Dr MOUHI Youssef

16h00 -16h20 | PEDIATRIE
Douleurs articulaires de I'enfant : orientation diagnostique pratique en soins primaires
= Pr IMLAHI Hanaa

16h20-16h35 | DISCUSSION

¢ AFE 16H35 - 177HO5

[17h05 - 18h20 | Session 2: Vieillir en bonne santé enjeux gériatriques en soins primaires
Modérateurs | H. ABOULFADL, S. FILALI, S. ZAFAD, A. ANBARI

17h05-17h25 | PSYCHIATRIE
Vieillir seul : repérage de l'isolement, dépression et perte de sens
= Dr MOUHI Youssef

17h25-17h45 | NEUROLOGIE
Névralgies cervico-brachiales : démarche diagnostique pratique
= Pr SAMI Abdilah

17h45-18ho5 | HEM ATOLOGIE
Hémopathies chez le sujet 4gé : réle du médecin de famille
= Pr ZAFAD Saadia

18h05-18h25 | BIOLOGIE CLINIQUE

Interprétation de I'électrophorése des protéines
= Pr ZAFAD Saadia

18h05-18h20 | DISCUSSION

[18h20 - 20h05 | Session 3: Appareil digestif et nutrition
Modérateurs ¢ R. MIMOUNI, M. OULADLAFKIH, A. BENLAMINE, M. MOUDEN

18h20-18h45 | ONCOLOGIE DIGESTIVE - SYMPOSIUM
Dépistage du cancer colorectal : un geste simple pour sauver des vies COOPER
= Pr TAHIRI JOUTEI Mohamed

18h45-19h05 | NUTRITION
Microbiote intestinal et interventions diététiques récentes
= Pr ABKARI Abdelhak
19h05-19h25 | SYMPOSIUM

Helicobacter Pylori : intérét de la détection de la résistance aux antibiotiques
Apport des méthodes moléculaires : PCR sur biopsies et échantillons fécaux

= Pr TAHIRI JOUTEI Mohamed
19h25-19h50 | SYMPOSIUM

Interactions aliments-medicaments : enjeux cliniques et conduite a tenir ')ot‘hema
= Pr BENMOUSSA Adnane

19h50 - 20h05 | DISCUSSION
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08h30 - 10h00 | Ateliers pratiques

Atelier 1 Atelier 2

08h30 - 09h10 09h20 - 10h00 08h30 - 09h10 09h20 - 10h00
DERMATOLOGIE RADIOLOGIE

Prurit en médecine de ville : Echographie rénale en
conduite a tenir pratique quotidienne

Atelier 3
08h30 - 09h10 09h20 - 10h00
METABOLISME
Gestion de la perte de poids
par les analogues du GLP-1:
indications et limites

(o Modérateurs: Dr CHMARKH Siham
= Dr TAZI Otman

\ & CAFE 10HOO - 10H30

\__10h30 - 10h50 | INAUGURATION OFFICIELLE \

'*| Modérateurs: Dr IDBELLA Khadija
= Pr HALI Fouzia

*| Modérateurs: Dr NACER Fatima
= Pr KACIMI Omar

| 10n50 - 13h05 | Session 4: Prévention, métabolisme et innovations thérapeutiques
Modérateurs * A. GMIRA, F. NACER, C. TAHRI, M. ARSALANE BOUGHOU

10n50 - h15 | OPHTALMOLOGIE - SYMPOSIUM 6
Chirurgie Réfractive 2026 : I'Excellence Guidée par la Technologie et I'Expertise e
= Dr SALAMI soukaina AL MADINE
15 -1h40 | PNEUMOLOGIE - SYMPOSIUM
| Infections respiratoires basses : Cas cliniques GSK
= Pr BAKHATAR Abdelaziz
1hao-12h05 | ENDOCRINOLOGIE - SYMPOSIUM o

Analogues du GLP-1 : bénéfices métaboliques au-dela de la glycémie

= Dr BENOMAR Kanza novoordsc
12h05-12h25 | METABOLISME
Prise en charge des dyslipidémies et de I'obésité chez le sujet jeune
= Dr BENOMAR Kanza
12h25-12h50 | CARDIOLOGIE / HTA - SYMPOSIUM o
Hypertension artérielle du sujet jeune Steripharma

= Pr BENNIS Ahmed

12h50-13h05 | DISCUSSION

\2 JEUNER 13HO5 - 14H30
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|14h30 - 15h30 | Session 5: Dermatologie : la peau comme marqueur systémique
Modérateurs * F AZIZI, M. BOUI, M. BENOUNA, R. ZAIDAN],
14h30 - 17h50 | DERMATOLOGIE

La peau, miroir des maladies auto-immunes : dépister t6t pour mieux orienter
= Pr HALI Fouzia

14h50-15h0 | DERMATOLOGIE

Photo-vieillissement et nouvelles stratégies de photoprotection
= Pr BOUl Mohammed

15h10-15h30 | DISCUSSION

|15h30 - 18h00 | Session 6: Santé de la femme en médecine générale
Modérateurs ' A. ZOUBAIDI, H. FARADI, M. BENTOUIL, D. CHIADMI

16h30-15hs5 | GYNECOLOGIE - SYMPOSIUM .

Douleurs pelwenpes chroniques : ne pas méconnaitre I'endométriose {NNOVATION
= Pr MIKOU Fawzi

15h55-16h15 | OBSTETRIQUE

Echographie morphologique du 2e trimestre
= Dr MEKOUAR Omar

16h15-16h35 | GYNECOLOGIE

Fausses couches a répétition
= Pr MIKOU Fawzi

16h35 - 16h50 | DISCUSSION

\ & CAFE 16H50 - T7H10

17n10-17h30 | RADIOLOGIE

Syndrome douloureux aigu de la fosse iliaque droite chez la femme
= Pr KACIMI Omar

17h30 - 17h50 | ENDOCRINOLOGIE

Dysthyroidies et grossesse : dépistage, risques materno-feetaux et conduite a tenir
= Dr TAZI Otman

17h50 - 18h05 | DISCUSSION

\_  18h05 | CLOTURE DU CONGRES \

21HO0O0 | DINER GALA
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Pr ABKARI Abdelhak

- Professeur de I'enseignement superieur en Gastroentérologie et nutrition pédiatrique Faculté de Médecine
et de pharmacie université Hassan 2 - Casablanca - Maroc, Centre Hospitalier Universitaire ibn Rochd

- Chef de service de pédiatrie 3 - Président du college de pédiatrie

- Viice Président du groupe francophone de gastroentérologie et nutrition pédiatriques pendant 6ans de 2009 a 2015
- Membre fondateur et actif (représentant le Maroc) du réseau euro-méditerranéen sur la maladie ceeliaque

Pr BAKHATAR Abdelaziz

Professeur a la Faculté de Médecine de Casablanca, spécialisé en Pneumologie et en allergologie
Trésorier de la Société Marocaine des Maladies Respiratoires

Titulaire d'un diplome de I'AFSA de I'hdpital Bichat a Paris

Membre de la Société Francaise de Pneumologie et de la Société Européenne de Pneumologie

Ty ———

Dr BENMOUSSA Adnane

Professeur de I'Enseignement Supérieur de Chimie Thérapeutique et de Pharmacie Clinique

Expert, membre des Commissions nationales des Dispositifs Médicaux et de Bioéquivalence et Bioexonération
du Ministere de Santé et de la Protection Sociale

Directeur Pédagogique de la Faculté Mohamed VI de Pharmacie - Directeur du Dipldme de spécialité en
Pharmacie Clinique « FMPC »

Pr BENNIS Ahmed

Professeur de cardiologie de la Faculté de Médecine de Casablanca
Professeur agrégé de cardiologie 1998.

Maitre assistant du CHU Ibn Rochd de Casablanca 1992

Assistant du CHU Ibn Rochd de casablanca 1988.

Dipléme des cardiopathies congénitales et pédiatriques de Paris
Ancien Président de la Société Marocaine de Cardiologie

Dr BENOMAR Kanza

Diabétologue, Endocrinologue, Nutritionniste

Endocrinologue diabétologue au Centre d'Endocrinologie, Diabétologie
Maladies Métaboliques et Nutrition

Lauréate de la faculté de médecine PARIS DESCARTES

Spécialiste enendocrinologie, diabétologie, nutrition et maladies métaboliques a la faculté de médecine de Lille
—————

Pr BOUI Mohammed

Professeur de I'Enseignement Supérieur de Dermatologie et Vénéréologie

Titulaire de I'Attestation de Formation Spécialisée Approfondie en Dermatologie Pédiatrique

Ancien Médecin-Colonel Major des Forces Armées Royales du Maroc

Ancien Professeur de I'Enseignement Supérieur a la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Rabat
Adjoint administratif et logistique de I'lnspection du Service de Santé des FAR

E—
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Pr EL KHATTABI Wiam

Pneumologue-allergologue

Specialiste en allergologie, pneumologie interventionnelle et médecine du sommeil
Professeur de I'Enseignement Supérieur Faculté de Médecine et de Pharmacie-Casablanca
ancienne professeure au CHU Ibn Rochd de Casablanca et a I'Hopital du 20 Aoiit a Casablanca

Pr HALI Fouzia

Professeur de I'enseignement supérieur en Dermatologie

Vice-présidente de la société Marocaine de Dermatologie Pédiatrique (SMDP)
Vice-présidente de la Société Marocaine de Pharmacologie et des Thérapeutiques (SMPT)
Conseillere au Conseil Régional de I'Ordre des Médecins de Casablanca-Settat (CROM)
Présidente de la Commission de Formation Médicale Continue au Sein du CROM Casablanca

s

Pr IMLAHI Hanaa

Professeur en pédiatrie , Hopital universitaire Mere et Enfant Mohammed VI Tanger

——
PR KACIMI Omar
Professeur de I'enseignement supérieur en Radiologie a la FMPC
Enseignant au DIU d’échographie de la FMPC
Enseignant vacataire a la faculté de médecine UM6SS
EEm——

Dr MEKOUAR Omar

Chirurgien Gynecologue spécialiste dans la chirurgie coelioscopique des fibromes, de 'endométriose,
des prolapsus,des cancers gynécologique et de la stérilité

Medecin spécialiste en endoscopie Fertilite et la chirurgie endoscopique

Ancien chef de clinique des hopitaux de PARIS

Pr MIKOU Fawzi

Gynécologue Obstétricien Secteur libéral
Ex professeur a la faculté de Médecine de Casablanca
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Dr MOHI Youssef

Psychiatre Psychothérapeute Addictologue

Président de I'association Marocaine des Psychiatres du Secteur Public (2013)
Medecin praticien hospitalier Hopital arrazi de Psychiatrie de Berrechid (2015)
Doctorat en Medecine en1992, Specialiste en Psychiatrie 1994-1998

Pr SAMI Ahdilah

Neurochirurgien privé a Casablanca

Ancien Professeur des Universités au CHU de Casablanca

Attestation de Formation Spécialisée Approfondie en Neurochirurgie Tumorale et Vasculaire

al'université de Bretagne Occidentale

Président de I'Association Marocaine des NeuroChirurgiens Libéraux

Membre de plusieurs Associations Nationals et internationales des Chirurgiens Neurologues
™y

|

Pr TAHIRI JOUTEI Mohamed

-Professeur de gastroentérologie a la faculté de médecine de Casablanca
-Président de la société marocaine des maladies d'appareil digestif (SMMAD )
-vice Présidentdu comite des guidelines de I'organisation mondiale de la gastroentérologie ( wgo)
Diplome d’endoscopie digestive

-interventionnelle de la faculté de médecine de kuala lumpur
Diplome de transplantation d’organe de I'hdpital de Paul brousse

Dr TAZI Otman

Ancien Medecin Interne des Hopitaux de Toulouse - France en Endocrinologie - Maladies
Métaboliques et Nutrition - AFS Endocrinologie et Métabolisme Toulouse (France)
-Diplomé en Pathologies Hypothalamo-Hypophysaire (Paris)

-Diplomé en Diabétologie

-Diplomé en Nutrition Appliquée aux activités physiques et aux sports

.

Pr ZAFAD Saadia

Professeur en Hématologie et Oncologie PédiatriqueChef de I'unité d’Hématologie et Oncologie

- Hématologie Enfant et Adulte - Oncologie Pédiatrique - Maladies du sang, des ganglions et de la rate
- Chimiothérapie - Greffe de moelle osseuse - Hémoglobinopathies - Troubles de I'némostase
- Thérapie ciblée

|
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Nous tenons a remercier sincerement nos sponsors
et partenaires pour leur engagement et leur contribution.

—
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